
 
 
 
 
 
 

SCUOLA Istituto comprensivo I^ Martini  

Località del 
progetto 

Treviso 

TITOLO DEL 
PROGETTO 

CA-PA-GYM (Calcio, Pallamano, GYMART): lo sport per tutti! 

Obiettivo 
principale 

Le scuole dell'Istituto si trovano in un'area urbana ad alta concentrazione di cittadini 
stranier dove è necessario trasformare la complessità di un contesto multiculturale in 
un'opportunità di crescita, rendendo la scuola un presidio di cittadinanza attiva, 
accoglienza e sicurezza. Le attività motorie e il gioco vengono utilizzati come veicolo 
facilitatore per l'apprendimento della lingua italiana L2 e come base informale per altre 
discipline (matematica, fisica, anatomia). 
Il progetto prevede 51 ore totali di pratica sportiva gratuita suddivise in 3 moduli da 17 
ore ciascuno: 

1. Pallamano: focalizzata su giochi propedeutici e inclusivi per sperimentare il 
valore del lavoro di gruppo. 

2. Calcio: incentrato sulla collaborazione per raggiungere un fine comune e sul 
rispetto delle regole. 

3. GymArt: una disciplina che unisce ginnastica artistica, ritmica e acrogym per 
creare coreografie musicali. Si basa su studi pedagogici legati alla "danza della 
tolleranza", promuovendo l'empatia, il contatto fisico positivo e la cooperazione 
(tramite scambi, prese e piramidi umane). 

Obiettivi Principali 
 inclusione ed equità: garantire il diritto allo sport e l'accesso gratuito ai minori 

stranieri e a chi vive in contesti economicamente svantaggiati, abbattendo gli 
stereotipi di genere e culturali. 

 benessere e crescita: promuovere sani stili di vita (educazione alimentare, 
legalità, sicurezza) e valorizzare i diversi tipi di intelligenza. 

 prevenzione: sviluppare le relazioni con coetanei e adulti per contrastare il 
disagio e prevenire la dispersione scolastica. 

 
 


