
 
 
 
 
 
 

SCUOLA Istituto comprensivo di Valdobbiadene 

Località del 
progetto 

Valdobbiadene (TV) 

TITOLO DEL 
PROGETTO 

Corso sportivo  

Obiettivo 
principale 

Il progetto, attraverso l’ideazione di un corso sportivo, si focalizza su stili di vita sani, 
sviluppo della persona e inclusione sociale in un’area rurale che deve imparare a gestire 
nuovi flussi migratori. Il progetto prevede 5 ore settimanali complessive di attività 
motoria (2 ore curriculari + 2 rientri pomeridiani da 1 ora e mezza ciascuno) e coinvolge 
40 ragazzi con attività differenziate in base ad età e abilità. 
 
Obiettivi Principali 
Lo sport scolastico viene inteso come mezzo di formazione umana, crescita civile e 
aggregazione. Gli obiettivi chiave sono: 

 Benessere personale: favorire la crescita fisica, psicologica ed emotiva, 
migliorando il rapporto con il proprio corpo e promuovendo stili di vita corretti. 

 Inclusione e socializzazione: integrare le fasce più deboli, gli alunni stranieri e 
gli studenti con disabilità, insegnando a fare squadra. 

 Valori dello sport: diffondere lo spirito di squadra, il confronto leale e offrire 
la possibilità di sperimentare vari ruoli (atleta, arbitro, segnapunti). 

 


