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progetto

TITOLO DEL Lo sport un percorso per crescere

PROGETTO portunp P

Obiettivo Il progetto intende promuovere lo sviluppo delle competenze motorie di base degli
principale studenti, consolidando schemi motori fondamentali come equilibrio, coordinazione,

agilita e precisione attraverso la pratica sportiva ¢ sviluppando, al tempo stesso, le
relazioni sociali al fine di stimolare la collaborazione ¢ il lavoro di squadra.

Le attivita saranno suddivise in due gruppi, che coinvolgeranno entrambi una ventina di
studenti; il primo gruppo sara coinvolto nella pratica della pallamano e badminton, il
secondo gruppo nella pratica della pallavolo e badminton.

Obiettivo principale: promuovere 1’inclusione di tutti gli alunni e creare un contesto
educativo in cui ogni studente si possa sentire accolto, valorizzato ¢ motivato a
partecipare attivamente. Attraverso [’esperienza sportiva condivisa si intende
sensibilizzare i ragazzi al rispetto delle regole, rafforzando il senso di appartenenza al
gruppo, promuovendo 1’integrazione e stimolando la crescita personale.




