SCUOLA

Istituto scolastico IC 10 Vicenza

Localita del .
Vicenza
progetto
TITOLO DEL
PROGETTO Super Sportivi: un anno di giochi e attivita fisiche
Obiettivo Il progetto intende offrire opportunita agli alunni svantaggiati attraverso la pratica di
principale attivita sportive unitamente ad attivita di doposcuola e a campus estivi al termine delle

scuole.
Le attivita saranno svolte sia da personale interno che esterno (specialisti delle diverse
discipline sportive).

Gli obiettivi del progetto sono:

¢ inclusione sociale: lo sport ¢ uno strumento fondamentale per 1'integrazione, in
particolare per gli alunni stranieri, i quali praticano meno attivita extra-scolastica
rispetto ai coetanei italiani (53% contro 75,7%).

o diffusione della pratica sportiva per favorire l'inclusione, migliorare il
benessere degli studenti e promuovere stili di vita sani.

e prevenzione della salute per contrastare le problematiche tipiche della fascia
d'eta 10-14 anni, come l'obesita e i disturbi alimentari.




